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SERENA GOLDENBAUM

Als Beautyexpertin, Make-up Artistin, Hairstylistin und
Beauty Coach arbeite ich mit vielen Prominenten, wie
Susan Sarandon, Heidi Klum, Claudia Schiffer,
Giselle Blindchen, Helene Fischer, Sylvie Meis, Andrea
Berg und vielen mehr.
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CHARISMA
SITRAHLKRAFT
AUSSTRAHLUNG

Manche Leute betreten einen Raum und fullen ihn mit
ihrer Strahlkraft und Prasenz komplett aus.

Vielleicht ist Dir das schon einmal an den prominenten
Menschen im Fernsehen und auf der Buhne aufgefallen
und Du wunschst Dir so ein Selbstbewusstsein,
Ausstrahlung und Strahlkraft auch fur Dich?
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SELBST
BEWUSS T
SEIN

Nicht jeder dieser wunderbaren Menschen fuhlt sich
strahlend schon, oder ist mit seinem AuReren
zufrieden, aber es gibt einige Tipps + Tricks, die
helfen, einzigartig, schon und selbstbewusst zu
wirken.

Meine Lieblings-Tipps habe ich Dir hier
zusammengestellt, die sich ganz leicht umsetzen
lassen und taglich angewandt Dein Charisma
erstrahlen lassen:
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Wousstest Du, dass sich Deine Gedanken auf Dein Lebensgefuhl
und Deinen Korper auswirken? Deshalb sei dankbar fur alles,
was Du hast: nicht nur allgemein im Leben (ein Dach Uber dem
Kopf, Essen, liebe Menschen ...), sondern auch korperlich
(Gesundheit, Dein Augenlicht, tolle Haare...).

Wie ware es fur Dich, so zu denken: ,Danke lieber Korper,

dass Du so ein Wunderwerk bist, mir jeden Tag dienst und auch
von Natur so symmetrisch angelegt bist. Danke, dass meine
Augen auf gleicher Hohe liegen, die Arme und Beine gleich lang
sind und ich mit Dir viel Spal8 und Genuss erleben kann!*
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TALK 1O ME

Sprich immer liebevoll mit Dir. Gehe nicht ins Bad, um Dich
,fertig" zu machen, sondern um Dich schon zu machen. Dein
Korper und Dein Unterbewusstsein horen alles, was Du uber
Dich sagst! Deshalb kritisiere Dich nicht, denn Du strahlst viel
schoner mit positivem Mindset und Selbstfursorge. Sprich mit
Dir selbst, als warst Du Deine liebste Freundin, z.B: ,,Du siehst
heute tatsachlich ein bisschen mude aus!”, aber dafur gibt es ja
Concealer, Creme Rouge, etc., die ein Gesicht viel frischer
aussehen lassen (folge mir auf Instagram fur schnelle Beauty-
Tipps und -Tricks).

Auch die Prominenten, mit denen ich arbeite bestarken sich
selbst mit positiven Gedanken, bevor sie auftreten oder vor die
Kamera treten.

Und das bringt mich unmittelbar zum nachsten Punkt ...
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HAPPINESS

Lache, lache, lache! Denn das lasst die Augen leuchten,
entspannt die Gesichtsmuskulatur und kreiert positive
Mimikfaltchen, die positiv und frohlich wirken und laut
Studien auch attraktiv auf das Gegenuber wirken.
Menschen werden sich von Dir angezogen flhlen, das
verspreche ich Dir.

Happiness looks good on you!
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Entdecke, was Du an Dir magst: schaue in den Spiegel und
entdecke Dich ... was magst Du an Dir? Deine Augen? Deine
Haare? Falls Dir wirklich nichts einfallt, frage mal Deine
Freunde: ,Welche 5 Dinge findest Du an mir am
schonsten?” Schreib sie Dir auf eine Liste und entdecke die
Aussagen uber Dich, die sich wiederholen. Das sind Deine
ganz personlichen Pluspunkte, Deine personlichen Gold

Nuggets.
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FOCUS ON THE GOOD! Hebe dann diese schonsten Dinge
an Dir noch mehr hervor und betone sie, denn das lasst
gefuhlte kleine "Makel” optisch in den Hintergrund treten.
Du fuhlst Dich gleich viel attraktiver, wenn Du die schonsten
Dinge an Dir hervorhebst!

Wie das geht, findest Du auf meinem [nstagram- und
YouTube-Kanal.



https://www.instagram.com/serenagoldenbaum/?hl=de
https://www.youtube.com/@serenagoldenbaum3266/videos
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Sorge gut fur Dich! Pflege und creme Dich, bade Dich,
gonne Dir eine Pedikure oder eine professionelle Manikure
mit farbigem Lack, einen Friseurbesuch oder ein
professionelles Make-up und entdecke, wie schon und
attraktiv Du Dich damit fuhlst.

Glaub mir, es macht einen Unterschied.
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SELBST.
BEWUSST

Finde heraus, was Dein Korpertyp ist, welche Kleidung und
welche Farben Deinen Korper am schonsten zur Geltung
bringen und entdecke dann, wie viel entspannter und
selbstbewusster Du Dich mit den passenden Klamotten
fuhlen kannst! (den Kurs "EORMEN - was |hnen wirklich
steht * ) findest Du auf meiner Website
www.serenagoldenbaum.com).

Wenn Du weil3t, was Dir steht und welche Farben und
Schnitte Dich noch schoner unterstutzen, wirst Du sicherer
und selbstbewusster auftreten.



https://serenagoldenbaum.com/formen-was-ihnen-wirklich-steht/
http://www.serenagoldenbaum.com/
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Stelle Dich vor Deinen Kleiderschrank und frage Dich:
+~Wenn ich keine Angst hatte, was die Leute Uber mich
denken, was wurde ich dann anziehen, um meine
Personlichkeit auszudrucken?" - und dann ziehe genau das
an. Glitzer, Jeans oder Glamour -

Keine Widerrede ... tu es bitte einfach und entdecke, wie es
Dir damit geht.
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L OOK

Stelle Dich vor den Spiegel und schaue: Was macht Dich
aus und was macht Dich unverwechselbar? Ist es Dein rotes
Haar, Deine tollen Locken, Deine sexy Figur, Dein Lachen?
Zeig das, zeig Dich!

Und ganz unter uns: Auch die prominenten Damen der
Show-Welt haben ihre kleinen Schonheitsgeheimnisse und
verbergen gern das eine oder andere Detail ihres Korpers.
Aber wer schaut schon dahin, wenn jemand eine
atemberaubende Stimme, ein bezauberndes Lacheln oder
eine Wallemahne hat? Und wiederum andere sind eben
gerade wegen ihrer so besonderen Nase beruhmt
geworden.



SERENA'S BEAUTY SECRET |

YOU

Vergleiche Dich niemals mit anderen. Du bist Du und das
macht Dich einzigartig! Es gibt immer jemanden, der junger,
schoner oder schlanker ist. Dieses Vergleichen ist nicht nur
unsinnig, sondern bringt Dir nur negative Gefuhle (siehe
Punkt 1 und 2).

Werde Dir deshalb noch einmal mehr Deiner personlichen
Pluspunkte und schonsten Eigenschaften bewusst und
feiere Deine Einzigartigkeit!

Mehr dazu findest Du in meinem Buch:

+BEAUTY FOR YOU - inside out”.



https://serenagoldenbaum.com/beauty-for-you-inside-out/

HOLISTIC
BEAU Y

Auch in der Welt der Prominenten gibt es mehr und
mehr Menschen, die sich authentisch zeigen,
genauso wie sie sind.

Damit motivieren sie auch andere, sich in lhrer
Einzigartigkeit zu zeigen.

Und auch fur Dich ist das ein kraftvoller Weg zu
Deiner selbstbewussten, wundervollen, ganz
personlichen Ausstrahlung.
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Weitere Tipps und Tricks zu den Themen
Schonheit, Mindset und Lifestyle findest Du auf
meinem Instagram- und Facebook-Profil, YouTube
Kanal und auf meiner Homepage.

Schau doch einfach einmal vorbei.
lch freue mich auf Dich!

INSTAGRAM WEBSITE
@serenagoldenbaum www.serenagoldenbaum.com
FACEBOOK YOUTUBE

@serenagoldenbaum SerenaGoldenbaum



https://www.instagram.com/serenagoldenbaum/?hl=de
https://www.facebook.com/SerenaGoldenbaumBeauty/?locale=de_DE
https://serenagoldenbaum.com/
https://www.youtube.com/channel/UCdHFjjWDRtZ6WKQiUZ3ZqKQ

